
Πρόγραμμα Επαγγελματικού 
Προσανατολισμού 

Σε συνεργασία:

My Career



Το πρόγραμμα Επαγγελματικού 
Προσανατολισμού «My Career» 
υλοποιείται σε συνεργασία με την 
ΝΝHellas.

Σκοπό έχει την παροχή πληροφοριών και οδηγιών 
επαγγελματικού προσανατολισμού σχετικά με την 
καριέρα στις STEM (Επιστήμη, Τεχνολογία, Μηχανική και 
Μαθηματικά) καθώς και άλλων κατευθύνσεων. 



Στόχοι του Προγράμματος

✓ Να ενημερωθούν οι μαθητές για τις STEM 

✓ Να συσχετίσουν τα ενδιαφέροντά τους, τις σπουδές τους στο σχολείο και τις ευκαιρίες 
που προσφέρονται σε υψηλής ζήτησης καριέρες.

✓ Να χορηγηθεί Τεστ Επαγγελματικών Ενδιαφερόντων και να συζητηθούν τα 
αποτελέσματα με Συμβούλους Επαγγελματικού Προσανατολισμού.

✓ Να πραγματοποιηθούν επισκέψεις σε σχολεία της ελληνικής περιφέρειας προκειμένου 
μαθητές σε δυσπρόσιτα σχολεία να έχουν την ευκαιρία να ανακαλύψουν τις κλίσεις τους.



Πληροφόρηση για 
σπουδές και 
επαγγέλματα

Λήψη ορθών 
αποφάσεων

Ανάγκες της
αγοράς εργασίας

Αυτογνωσία και 
ελεύθερος χρόνος

Το My Career αξιοποιεί τις νέες τεχνολογίες 
και στηρίζεται σε 4 πυλώνες



Σε ποιους  
απευθύνεται

Το πρόγραμμα 
απευθύνεται σε 
μαθητές Γ’ Γυμνασίου 
έως και Γ’ Λυκείου, σε 
Γυμνάσια και Λύκεια 
της Ελλάδας.
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Ψηφιακή 
Πλατφόρμα με 
πλούσιο υλικό 

για τους μαθητές

Online test
επαγγελματικών 
ενδιαφερόντων 

& online test
αυτογνωσίας

Πρόσβαση σε 
πληροφορίες 
σχετικά με τα 
επαγγέλματα

Video
εθελοντών με 

την 
επαγγελματική 

τους πορεία

Συνεργασία με 
το Υπουργείο 
Παιδείας και 
πρόσβαση σε 

σχετικές 
πληροφορίες

Έρευνες σχετικά 
με τις ανάγκες 

της αγοράς 
εργασίας

Συμβουλευτική και 
Διενέργεια 

Webinars από 
Συμβούλους 

Επαγγελματικού 
Προσανατολισμού

Υλοποίηση του προγράμματος



1.Το σχολείο 
δηλώνει 

συμμετοχή και 
δίνοντας τα 
στοιχεία των 
μαθητών που 

ενδιαφέρονται να 
συμμετάσχουν

2.Οι μαθητές 
ολοκληρώνουν το 

online test
επαγγελματικών 
ενδιαφερόντων 
και λαμβάνουν 

αμέσως τα 
αποτελέσματα

3.Ο Σύμβουλος 
Επαγγελματικού 

Προσανατολισμού 
αναλαμβάνει 

δράση

Σε όλη τη διάρκεια του προγράμματος οι μαθητές έχουν πρόσβαση στο 
εκπαιδευτικό υλικό της πλατφόρμας «My Career».

Τα βήματα του προγράμματος



Επισκεφθείτε τη σελίδα του My Career
στο https://jagreece.org/programs/mycareer/ 

Δείτε τι είπαν για το πρόγραμμα 
μαθητές και εκπαιδευτικοί 
https://www.youtube.com/watch?v=
A5-eN2qYYKI

Κάντε ομαδική εγγραφή για τους
μαθητές του σχολείου σας
https://jagreece.org/programs/mycare
er/#tab-f2e239c53627505d0b2
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Πληροφορίες:

Αλεξάνδρα Παπασπηλιωτοπούλου

2130788600 / 6945434064

alexandra.papaspiliotopoulou@jagreece.org 
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